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Just do it unter Vollzeug (!) an der Hoorn-Insel. Leider verstecken sich Insel und Kap etwas

unter einer Wolkenkappe. Bedingungen: Ostwind B 4, moderater Seegang. Das Titelbild zeigt
Ubrigens Tiare-Bllten (Gardenia tahitensis). Sie sind ein Wahrzeichen der Siidsee, o von
Madchen und jungen Frauen hinter einem Ohr getragen. Je nach Ohr wird ausgedruickt, ob sie

bereits verheiratet oder vielleicht noch verfligbar sein kdnnte.

Wer uns langer kennt, weil} es, und der eine oder andere, der in den letzten Jahren in unserem Freundes- und
Bekanntenkreis aufgetaucht ist, weils es auch. Zwischen Juli 2004 und Oktober 2009 sind wir mit unserer guten und
treuen Just do it um die Welt geschippert. Kurz nach der Reise hatte Martin sich hingesetzt und aus seinen
Aufzeichnungen, Tagebiichern und ,Standortmitteilungen® ein Manuskript gebastelt. Ein renommierter deutscher
Verlag hatte sogar eine Zusage fiir eine Verd entlichung gedufert, aber daraus ist dann doch nichts geworden. In
gewisser Hinsicht war das gar nicht so schlimm, denn wir filirchten, es wére nur ein Standardbuch geworden.
Martin war aber damals schon klar, dass sich die Welt und die Kommunikationsgewohnheiten im Umbruch
befinden, und dass ein solcher Bericht 2010/11 das beriicksichtigen miisste. So hat er denn auch parallel die
reichlich bebilderte ,Vorzugsvariante“ gestaltet. Und die schlummerte auf elekronischen Speichermedien einen
Dornroschenschlaf, bis wir diesen Juli bei Bobby Schenk und Frauke Wiesmiiller-Schenk zu Besuch waren. Wir
hatten eine wirklich schone Zeit miteinander, die Gastfreundscha der beiden beschamte uns fast, und schlieflich
beschenkte Bobby uns noch mit seiner Biografie ,,Segeln lebenslénglich® (Klar, bei einem Richter a.D. lieR} sich
Bobbys Leidenscha nicht anders ausdriicken, zumal er auch als der deutsche ,,Segelpapst” gehandelt wird, und
Papste erhalten gemeinhin auch lebenslanglich.) Als kleine Gegengabe schickten wir Bobby und Frauke das

Manuskript unserer Reise und waren von der Reaktion der beiden véllig tiberrascht (s.u.).



Das Buch unserer Weltumseglung von 2004 bis
20009:

Just do it - von der Weser in die Welt

323 Seiten, durchgehend mit farbigen Fotos
bebildert, diverse Karten, hier und da
Einschiibe zu besonderen Aspekten, die uns
bescha igten und ein Anhang mit gelegentlich

launigen Begri serklarungen.

Vorerst nur als PDF verfligbar.

Bezug der PDF / des Buches s. unten

Das Coverfoto des Buches zeigt Just do it in der

Caleta Beaulieu im Beagle-Canal.

Ja, und deshalb haben wir uns entschlossen, den Bericht unserer damaligen Reise nun doch zu verd entlichen.
Leider hat es mit einer gedruckten Fassung in der von uns angestrebten Eile nicht geklappt, zumal das keine
Schndppchenausgabe geworden ware. Daher beschranken wir uns vorerst auf eine PDF-Fassung. Wichtig zu
wissen: Es handelt sich um kein klassisches E-Book! Das Buch muss in einem Notebook oder Computer angesehen
werden, daher setzen wir das Wort ,Buch“ im Folgenden auch in Anfiihrungszeichen. Wenn man die
doppelseitigen Fotos besser geniefien will, ist es sinnvoll, im Meni des PDF-Readers (0.d.) unter Ansicht die Option

Zweiseitenansicht zu aktivieren.

Der Inhalt

Das ,Buch“ beginnt mit einem Prolog und endet mit einem Anhang, in dem diverse Begri e aus dem
Segleruniversum teils launig erklart werden. Dazwischen geht es im Wortsinne rund, rund um die grofie blaue

Kugel.

e Hoppelstart - anstrengender Ausbruch aus dem Alltag
e Ouvertiire - von der Biskaya zu den Kanaren

e GroRer Schlag - der Atlantik

e Belohnung - Gott ist Brasilianer

e Hangepartie - statt Kap Hoorn nur Flisse?

e Lohn der Miihen - der Gipfel und umzu



e Jenseits von Eden - Patagonien

e Uberraschung - es kommt anders als man denkt

e Das Ziel der Traume? Viel Wasser, wenig Land - der Pazifik

e Neue Realitaten - einhand von Tahiti nach Bali

e Pline sind zum Andern da - von Bali nach Sri Lanka

e Piraten? Der Ernstfall - Malediven, Oman, Jemen und Rotes Meer
e Gegenwind - wer segelt gern im Mittelmeer?

e Epilog - die Heimfahrt ist Kiir

Es folgen ein paar Ausziige fiir den Appetit:

Dieses Foto versinnbildlicht unseren Suidseetraum. Daher leitet es den Prolog des ,,Buches® ein.

Ziemlich Uberrascht hat uns, dass dieser Traum bereits an der Atlantikkiiste Brasiliens Realitat

wurde, auf der Insel Itaparica in der Bucht von Salvador.



Beispiel flir einen thematischen Einschub.

sFrischfisch aus dem Meer“. Seit der Biskaya

hatten wir auf den langeren Strecken recht

erfolgreich geangelt,

und auch bei der

Atlantikquerung war es nicht anders.
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Urspriinglich war die BarfuRroute geplant, aber
Ankes Wunsch, nicht immer zu hetzen, fiihrte
zur Verlangerung der Reise auf vier statt drei
Jahre und im Gegenzug zum Ziel Stidamerika.
Und damit entdeckten wir einen Kontinent
voller Uberraschungen. Just do it besucht hier
einen Wasserfall im Flusssystem von Camamu,

Brasilien.
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Und naturlich verlaufen die Dinge anders als man denkt. Bandscheibenprobleme verlangten

eine langere Pause in Argentinien. Was tun mit der Zeit? Z.B. die groften Stréme Parana und
Paraguay bereisen. Die kdnnen aussehen wie ein Meer, mit nicht mehr sichtbaren Ufern, oder

wie die griine Holle. Die ist ehrlich gesagt eher ein grines Paradies.
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Alle Reiseabschnitte sind mit Karten wie dieser hinterlegt, was es leichter macht, unseren Weg

auch im Detail zu verfolgen.



Der seglerische Gipfel war fiir uns dann natiirlich der Besuch von Feuerland und Patagonien mit
dem beriichtigten Kap. Dieses dem Ruf der Region ,angemessene“ Foto entstand bei der
Einfahrt in die LeMaire-StralRe. Ansonsten war die Gegend recht freundlich zu uns. Wir hatten

wettertechnisch ein gutes Jahr erwischt.

Gehort nicht zum ,Buch®, aber wir sind doch
wirklich stolz darauf, dass Bobby Schenk uns
bei unserem Treffen diese Ehrennadeln als
Auszeichnung verliehen hat. Daher mochten wir

sie an dieser Stelle nicht vorenthalten.




Auch jenseits Patagoniens verlief die Reise anders als Ublich. Besuch bei Guanacos auf einem
Geysierfeld, Atacama-Wuste. Wer ware schon im Traum darauf gekommen, dass wir Chiles

Nordkuiste und spater sogar Peru per Boot besuchen wiirden?

Ein weiteres Traumziel aller Blauwassersegler: Die Hanavave-Bucht auf Fatu Hiva. Unser

Landfall nach 3.050 Seemeilen Pazifik. Und natiirlich gab es noch viel, viel mehr. Aber zum

Anflittern muss das jetzt reichen.



Das Buch (PDF) kaufen

Wir versenden die PDF fiir 10,- Euro.! Und so geht es:

Bitte liberweise die 10,00 Euro fiir die PDF-Ausgabe unseres Reiseberichts ,Just do it - von der Weser in die Welt*

auf folgendes Konto:

Kontoinhaber: Martin Birkhoff
Institut: Deutsche Bank
IBAN: DE34 2707 0024 0838 2228 00
BIC: DEUTDEDB270

oder zahle den Betrag per Paypal an

Ankebirkhoff@gmail.com (mailto:ankebirkhoff@gmail.com)

Unbedingt zur Sicherheit auch eine Email an — mbirkhoff@web.de mit Angabe Eurer Email-Adresse

schicken, an die der Download-link gesendet werden soll.

Erste Kommentare

Frauke Wiesmiiller-Schenk: ,,Aufiergewohnlich! ... Anders als viele andere Autoren ist Martin der deutschen
Sprache machtig ... sein Stil ist groRartig, denn er nimmt den Leser sofort gefangen ... Sobald man anféngt, zu

lesen, wird man hellwach und neugierig. ... Man will und wird das Buch zu Ende lesen.”

Bobby Schenk: ,,Fazit von mir: Eines der besten, vielleicht das allerbeste Weltumsegelungsbuch!“

Rhonda S.: ,,Der Text ist so aufgeschlossen und den Menschen und Landern zugewandt. Ich habe ihn verschlungen.
Bei der feinfiihligen Schilderung der Bewegungen und Gerdusche an Bord irgendwo zwischen Pazifik und Indik

kamen mir die Tranen, so hat es mich ergriffen.”

1)

Hinweis: Die 10,- Euro sind eine Art Anerkennungsgebiihr fiir die mit der Erstellung der PDF verbundenen Arbeit.
Steuerrechtlich handelt es sich bei dem Vertrieb der PDF um ,,Liebhaberei“. Daher ist auch keine Umsatzsteuer
(Mehrwertsteuer) ausgewiesen.



